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Reglement

GENERALITES

Inscriptions
La compétition est ouverte aux karatékas des 14 ans révolus au jour de la compétition

et ayant au minimum la ceinture verte.

En inscrivant les combattants mineurs, les entraineurs se déclarent garants des autorisations
parentales et de leurs capacités a participer au tournoi.

L’organisateur décline toutes responsabilités en cas d’accident.

Les participants sont tenus de s’assurer personnellement contre les accidents.

Arbitrage
Chaque club participant au tournoi doit envoyer au minimum un arbitre.

Les arbitres sont tout aussi importants que les compétiteurs, car sans arbitres il N’y a pas de
compétition.
Tenue des arbitres : Chemise blanche, pantalon gris ou noir, cravate bleue ou noire,

chaussures noires, sifflet. Avec ou sans veston bleu ou noir.

Participation
Afin de différencier les combattants, les couleurs rouge et bleue seront utilisées pour

les ceintures. Les protections pourront étre rouges, bleues ou blanches.
Si une catégorie ne réunit pas assez de compétiteurs, celle-ci sera jointe a la catégorie

Supérieure ou un systeme de pool sera mis en place.

Coaching
LLe coach est assis sur la chaise et reste silencieux, exception faite durant les arréts

de combat et de maniére raisonnable.
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KATA

Lors des éliminatoires, les compétiteurs présentent leur kata simultanément.

En finale et pour la 3e place, les compétiteurs passent I'un apres 'autre.

Le tokui kata est choisi par le compétiteur selon la liste officielle IBA. (voir liste ci-jointe)

Un kata ne peut pas étre exécuté deux fois de suite durant les éliminatoires.

Catégories individuelles

Féminin Masculin
u16 u16
u18 u18
18+ 18+

35-44 35-44
45+ 45+

Catégories Equipes

Masculin / Féminin / Mixte
ui18

18+
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KUMITE

Décomptes des points et pénalités : selon le reglement du Sanbon shobu, soit 3 ippon
ou 6 waza ari.

Durée des combats : 2 minutes temps effectif en éliminatoire.

3 minutes temps effectif en finale.

Pesée : Il n’y a pas de pesée avant la compétition. Cependant, des contrbles peuvent
étre effectués en cas de doute. Un compétiteur sera disqualifié si son poids ne
correspond pas a sa catégorie.

Protections : obligatoires, a savoir protege-dents, coquille, protege poitrine pour

les femmes, gants. Pas de protege-tibias.

Catégories individuelles

ui6 ui8 u21 21+ 35+
-50 kg -60 kg -60 kg -65 kg -65 kg
Féminin
+50 kg +60 kg +60 kg +65 kg +65 kg
I I I I
-60 kg -70 kg -70 kg -75 kg -75 kg
Masculin

+60 kg +70 kg +70 kg +75 kg +75 kg

Kumité équipes

Equipes de 3 combattants et 1 remplacant. Le surclassement est autorisé.

Il N’y a pas d’équipe mixte.

L’ordre des combattants est décidé avant chaque tour et devra étre remis a la table
d’arbitrage. Il ne pourra étre modifié une fois remis.

La victoire est décidée, par ordre de priorité, par : le nombre de combats remportés,
le plus grand nombre de points, le plus petit nombre de faute. Si I’'égalité persiste,

le dernier combat est prolongé avec encho sen.
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Catégories équipes

Féminin

Reglement

Masculin

u16

u16

u18

u18

18+

FUKUGO

18+

Les regles sont celles des catégories de kata et de combat.

Le vainqueur gagne un ippon qui sera reporté sur le combat.

Féminin

-65 kg

+65 kg
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Masculin

-75 kg

+75 kg
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